Stegeman: Belang & Bedoeling

Opdracht 1
Claim: Kritisch-constructief bewegingsonderwijs is het meest geschikte vakconcept om leerlingen
voor te bereiden op een diverse en dynamische beweegcultuur

De Nederlandse lichamelijke opvoeding stond tot rond de Tweede Wereldoorlog sterk onder
invloed van opvattingen uit Scandinavié, Duitsland en Oostenrijk. Hoewel de oriéntatie op
ontwikkelingen in (West-)Duitsland nadien bleef, zij het in afnemende mate, richtte de ALO-
Tilburg zich tot het eind van de jaren zeventig op de Oostenrijkse school.

De aanvankelijke invloeden vanuit de Scandinavische en Duitse 'stelsels', hoe verschillend
ook, stemden overeen waar het gaat om de interpretatie van het menselijk lichaam: dat werd
opgevat als een object, te begrijpen en te controleren vanuit mechanische en biologische
wetten. Deze interpretatie leidde tot een ideologie waarin het schoolvak lichamelijke
opvoeding - die naamgeving is niet toevallig - werd verantwoord vanwege de
lichaamsvormende en normaliserende effecten die door lichaamsoefeningen of door bewegen
(zouden kunnen) worden bewerkstelligd, zoals bewegingsvorming, houdingsvorming,
spierkracht, lenigheid en uithoudingsvermogen. Daarnaast beoogde het vak compensatie te
bieden voor de bewegingsarmoede binnen de school en voor de belevings- en
vormingsarmoede bij de 'cognitieve leervakken'.

De 'Oostenrijkse School' zoekt aansluiting bij de Reformpedagogiek en streeft dus naar het
aansluiten bij de behoeften van het kind. Desondanks blijft zij ook ruimte bieden voor ideeén
uit de Scandinavische en Duitse stelsels, waarbij de biologische oriéntatie duidelijk
herkenbaar is in de publicaties van haar voorvechters. Hoewel hun doel de ontplooiing van
alle in de mens gelegen krachten is - niet alleen de lichamelijke, maar ook de 'zedelijke' en de
geestelijke - ligt de nadruk in de systematiek, vooral in de aanvankelijke publicaties, op het
fysieke aspect.

Vanaf de jaren vijftig rustte de lichamelijke opvoeding in ons land gedurende enkele decennia
stevig op het werk van twee vaderlandse vaktheoretici: Gordijn en Rijsdorp. Zij verplaatsten
het denken over lichamelijke opvoeding weg van het overheersende mechanistische en
anatomisch-fysiologische denkkader.

Gordijn en Rijsdorp bouwden hun visie op lichamelijkheid en beweging op de fundamenten
van wijsgerige antropologie. Zij kozen voor een relationeel bewegingsconcept, waarin een
persoon beweegt op basis van de relevante betekenissen die hij of zij in de bewegingssituatie
onderkent; bewegen is gebaseerd op zingevingvol handelen. Bovendien richtten zij zich op
de dominante geesteswetenschappelijke pedagogiek en de bildungstheoretische vakdidactiek
van hun tijd.

Rijsdorp beschouwt lichamelijke opvoeding als pedagogische omgang in het veld van de
beweging en de lichaamservaring'. De pedagogische intenties die worden gerealiseerd
door het onderwijzen van lichamelijke activiteiten liggen in het verlengde van hoe mensen
in relatie treden tot de buitenwereld. Het vak draait om bewegingsvorming,
prestatievorming, sociale vorming en lichaamsontwikkeling. Deze benadering heeft lange
tijd in belangrijke mate de koers bepaald van het leerplandenken in Nederland; Rijsdorp
speelde een sleutelrol bij de ontwikkeling van het zogenaamde Basisleerplan en de




In de eerste helft van de jaren zeventig beginnen de bildungstheoretische benaderingen hun
dominante positie te verliezen. Vakdidactici richten zich steeds meer op ontwikkelingen in de
onderwijskunde en algemene didactiek. Als gevolg hiervan ontstaat er meer aandacht voor
veranderingen en claims vanuit het buitenschoolse bewegingsculturele veld. Dit leidt tot een periode
van differentiatie in opvattingen. Tussen 1975 en 1990 kunnen ruwweg de volgende visies worden
onderscheiden binnen het vakgebied van lichamelijke opvoeding: (1) lichamelijke oefening, (2)
'‘bewegingsonderwijs', (3) sportonderwijs, (4) communicatief bewegingsonderwijs en (5) kritisch-
constructief bewegingsonderwijs.

Bij lichamelijke oefening ligt de nadruk op het tegengaan van diverse maatschappelijke
bedreigingen voor de fysieke conditie en de lichamelijke gezondheid. Doelstellingen van het vak zijn
onder andere het versterken van de spieren, het verbeteren van het cardiovasculaire vermogen, het
vergroten van lenigheid, en soortgelijke aspecten.

Met 'bewegingsonderwijs' wordt verwezen naar de uitwerking die na 1980 is gegeven aan Gordijns
theorie van het bewegingsonderwijs.

herkennen en realiseren.

De aanhangers van de sportonderwijs-benadering richten zich op prestatiegerichte en per tak van
sport georganiseerde en gereglementeerde wedstrijdsport. Het belang van het vak ligt in een directe
socialisatie in die sport. Het doel is dat de leerlingen de nodige conditionele basis verwerven en zich
de technieken, tactieken en conventies eigen maken die vereist zijn om zich in de sportwereld te
kunnen handhaven; ze moeten gekwalificeerd worden voor de geinstitutionaliseerde buitenschoolse
sport.

deelnemen aan sociale interacties en een oriéntatie op vooral de recreatieve sport tonen. Ze moeten

niet alleen leren bewegen, maar vooral ook leren over bewegen, met name waar het gaat om de

(veranderbaarheid van) regels in bewegingssituaties.



Het ‘'kritisch-constructieve bewegingsonderwijs' bouwt voort op het communicatieve
bewegingsonderwijs, maar met het verschil dat de politieke lading en de centrale rol van verbale
communicatie worden losgelaten. De nadruk ligt op de 'gebruikswaarde' als maatstaf voor het
belang van onderwijs

SPOrprakiijkenl Het plaatst maatschappelijke voorbereiding in het spanningsveld van aanpassing
en kritiek. Het bewegingsonderwijs moet bijdragen aan de vaardigheid van leerlingen om kritisch en
constructief deel te nemen aan bewegingscultuur, zowel nu als in de toekomst, in verschillende
contexten en rollen, en vanuit diverse motivaties voor deelname. Daartoe moeten ze
bewegingsvaardigheden beheersen, leren omgaan met problemen die eigen zijn aan samen
bewegen, en cognitief reflecteren over bewegen. Dit laatste, deels met het oog op het leren
deelnemen aan de organisatie en vormgeving van bewegingsactiviteiten, en deels om inzicht te
krijgen in en - indien nodig - afstand te nemen van de ensceneringen van de maatschappelijke
sportrealiteit.



Opdracht 1 Antwoordmodel

1. Claim: Kritisch-constructief bewegingsonderwijs is het meest geschikte vakconcept om
leerlingen voor te bereiden op een diverse en dynamische beweegcultuur.

( 6 MODALE TERM
5 VOORBEHOUD Is nuancering noodzakelijk?
| Is dat altijd zo? ot

Uitzonderingen/
' drogredenen

2 GEGEVENS l

Waar baseer je je op? Wat is de stelling
—)

Feiten/observaties/data Standpunt/hypothese/

I overtuiging

3 RECHTVAARDIGING
Wat heeft dat ermee te
maken?
Want/omdat/principe/
Wetmatigheid. Vergelijking/ ‘

causaliteit

t

4 ONDERSTEUNENDE
GEGEVENS

Hoe weet je dat eigenlijk?

Weten/regels/handboeken/
onderzoek

5. Voorbehoud

Voorstanders van traditionele benaderingen benadrukken vaak de effectiviteit van methoden zoals
het trainen van specifieke spiergroepen om kracht, snelheid of uithoudingsvermogen te verbeteren,
binnen een mechanistisch en anatomisch-fysiologisch kader. Ze stellen dat lichamelijke oefening

versterken van spieren, verbetering van cardiovasculaire capaciteit en het vergroten van lenigheid.
Sommigen pleiten ervoor dat gym cruciaal is als tegenwicht voor de cognitieve vakken. Ze geloven
dat de morele en geestelijke ontwikkeling centraal zou moeten staan en benadrukken de politieke
dimensie van communicatief onderwijs als een essentieel onderdeel van het curriculum. Aan de
andere kant richten aanhangers van de sportonderwijs-benadering zich op prestatiegerichte en
georganiseerde wedstrijdsporten per tak van sport. Ze zien het belang van directe socialisatie in
deze sporten en streven ernaar dat leerlingen de vereiste conditionele basis, technieken, tactieken
en conventies verwerven om zich in de sportwereld te handhaven en zich te kwalificeren voor
geinstitutionaliseerde buitenschoolse sportactiviteiten.



Modale term:.

De manier waarop lichamelijke opvoeding in Nederland is veranderd, laat zien dat we zijn
overgestapt naar benaderingen zoals kritisch-constructief bewegingsonderwijs. Deze benaderingen
zijn anders dan de traditionele aanpak, die meer gericht was op mechanische en strikt fysiologische
ideeén over beweging. Kritisch-constructief bewegingsonderwijs kijkt breder en begrijpt dat
bewegen en leren bewegen niet alleen gaat over spieren en botten, maar ook over hoe we denken,
reageren en ons aanpassen aan verschillende situaties. Het is alsof we ons niet alleen richten op de
delen van een puzzel, maar ook op het geheel en hoe de stukjes samenpassen. Hoewel traditionele
benaderingen zoals lichamelijke oefening hun waarde hebben gehad, biedt kritisch-constructief
bewegingsonderwijs een meer inclusieve en aanpasbare benadering die beter aansluit bij de
complexiteit van moderne beweegculturen

De claim dat kritisch-constructief bewegingsonderwijs het meest geschikte vakconcept lijkt
om leerlingen voor te bereiden op een diverse en dynamische beweegcultuur, lijkt hiermee
dus juist te zijn.



